
Op de grens van jou en mij (tekst: Rob Frank)

Luister lief 
Kom dichterbij 
En hoor je adem 
Diep in mij 
Diep in mij 
Nog dichterbij 
Hoe dicht kunnen we komen 
Op de grens van jou en mij 
 
Op de grens van jou en mij 
Ben jij zo dichtbij 
Dat ik op je huid 
Zou kunnen huilen

Lenny Kuhr
 werd op 22 februari 1950 geboren in Eindhoven 
 zit sinds 1967 in ‘het vak’  won twee jaar later 
met De troubadour het Eurovisie Songfestival 
in Madrid  scoorde in 1980 een enorme hit met 
Visite  werd in 2007 benoemd tot Ridder in de 
Orde van Oranje-Nassau.

enny: “Rob en ik leerden 
elkaar eind 2001 kennen op een 
talkshow in Eindhoven waar ik 
optrad met een liedje van mijn 
fado-cd. Rob, toen nog ver-

slavingsarts, deed daar een gesproken 
column en was verrast. Hij kende me 
alleen van de bekende liedjes. Na afloop 
kwam hij naar me toe en zei: ‘Ik zou 
graag een fado voor je schrijven.’ Rob 
vertrok naar zijn huisje in Frankrijk om 
te schrijven. Na anderhalve week was 
hij terug. Hij had geen letter op papier 
gekregen.
We werden verliefd. Op een dag kwam 
hij met deze tekst, toevallig had ik net 
een melodie geschreven. Ik zei: ‘Het zal 
mij niet verbazen als het past.’ Met een 
paar aanpassingen klopte het helemaal. 
Het was een wonder!
Het gaat erg over hem, over hoe hij in 
het leven staat. En over zijn verlangen. 
Dat schrijnende verlangen van de mens 
om dichter bij de ander te komen, 
maar weten dat het op een bepaald 
niveau niet kan. De angst voor de liefde 
ook; als het dichtbij komt, stoot je het af 
omdat je bang bent het kwijt te raken. 
Op Robs verjaardag heb ik het met Cor 
Mutsers, mijn vaste gitarist, voor het 
eerst gespeeld. Ik wilde graag een pro-
gramma met dit soort materiaal maken 

en Rob is achter zijn pc gaan zitten en 
gewoon begonnen. Hij schrijft heel im-
pulsief. Dankzij hem is er zo sinds 2002 
een vaste traditie met theateroptredens 
ontstaan. Er is een motor op gang geko-
men en we hebben zulke mooie dingen 
meegemaakt. Rob heeft zelfs ontslag 
genomen als arts; het was zó veel werk. 
Dat is allemaal begonnen met dit liedje.
Hoe dicht Rob en ik bij elkaar zijn geko-
men? We hebben elkaar veranderd, dat 
heeft met vertrouwen te maken. Rob is 
een man van regelmaat en stabiliteit; 

als artiest heb ik altijd een onregelmatig 
leven gehad. Door Rob is er nu regel-
maat in mijn leven en dat heeft me goed 
gedaan. En hij is erg sportief. Op onze 
huwelijksreis zijn we op de fiets naar zijn 
huisje in Frankrijk gegaan. Ik ben reuze 
actief geworden.”

Op De grens van jou en mij staat op de 
gelijknamige cd uit 2004. Het is ook het 
openingslied van Lenny’s programma 
Dichtbij, waarmee ze door het land reist. 
Meer info: www.lennykuhr.com.
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toch een plek krijgen. Maar zo is uit iets 
verdrietigs toch iets positiefs ontstaan. Ik leid 
een surrealistisch leven. Dat geeft mij troost. 
Maar anderen ook, want het liedje wordt 
vaak op begrafenissen gedraaid. Alles wat je 
meemaakt in je leven is ook een les en geeft 
je inzichten. En kan een voedingsbron zijn 
voor mooie dingen.”

De nieuwe dvd/cd Alles in Walhalla – The 
best of Frédérique Spigt met daarop een 
prachtige versie van Ga maar vast vooruit 
ligt nu in de winkel.

Ga maar vast vooruit 
(tekst: Frédérique Spigt)

Kun je mij wel horen 
Kun je mij nu zien 
Als ik zacht je handen streel 
Voel je me misschien 
Kun je ze ruiken 
De rozen die hier staan 
Als je ogen open zijn 
Kijk je mij dan aan 
 
Ga maar vast vooruit 
Wees maar niet bang 
Ga maar liefste, ga maar vast 
Je ligt hier al zolang 
Ga maar vast vooruit 

Frédérique Spigt
 is op 28 januari 1957 geboren in Rotterdam   studeerde aan de 
Rotterdamse Kunstacademie en is een begenadigd tekenaar  maakte naam 
als zangeres van de band I’ve Got The Bullets  deed in 1998 mee aan het 
Nationaal Songfestival met Mijn hart kan dat niet aan   stond in 2006 met 
halfzus Yolande Bertsch op de planken met Lucy in the sky, een toneelstuk 
over hun moeder.

rédérique: “Dit liedje gaat over mijn moeder. Ze was een 
mysterieuze, bloedmooie vrouw. En een héél warm mens. 
Of ik nu chirurg of kunstenaar wilde worden; het maakte 
haar niet uit, als ik maar gelukkig was. Ze zei eens: ‘Wat je 
ook doet, ik sta achter je.’ Die onvoorwaardelijke liefde... 

Het bestaat! In de oorlog zat ze in een jappenkamp. Als mensen 
vroeger zeiden dat ik tot de tweede generatie oorlogsslachtoffers 
behoorde, moest ik daar erg om lachen. Wat een onzin! Totdat ik 
met mijn halfzus Lucy in the sky maakte. Er was veel in het gezin 
gebeurd, dat ik als kind niet had begrepen. Maar door het liedje en 
het toneelstuk ben ik de dingen beter gaan begrijpen. Net als veel 
vrouwen die in Indië geïnterneerd waren, is mijn moeder na de oorlog 
gescheiden. Die vrouwen waren daar te zelfstandig geworden. En 
gehard. Je moest bij ons thuis bijna op sterven liggen, voordat er aan 
de bel werd getrokken. Je moest gewoon door. Voor klagen was geen 
ruimte.
De relatie met mijn moeder was héél intens, ook al was ze 
er bijna nooit en sprak ze weinig. We hadden geen woorden 
nodig. De laatste vijf jaar van haar leven lag ze in een verpleeg
tehuis, parkinson. Ze kon niet bewegen, ze kon niet spreken. Erg  
verdrietig. In 1993 is ze overleden.
Met mijn vader had ik een paar nachten aan haar bed gewaakt en 
ik ging even naar huis om te douchen. ‘Ga maar vast vooruit,’ zei ik 
tegen haar voor ik wegging. ‘Je hoeft niet op mij te wachten.’ Thuis 
ging ik een kwartiertje liggen. Ik werd wakker gebeld: het was 
gebeurd. Ik had een prachtige droom gehad. Ik had haar op mijn rug 
meegenomen naar huis en ze was genezen. Ik heb dat toen opge-
schreven, maar niet met de intentie om er iets mee te doen. Later 
werd het een lied. Maar zingen kon ik het lange tijd niet, het was té 
beladen. Pas in 2000 is het op plaat verschenen. Inmiddels gaat het 
zingen ervan me goed af. Een goed teken.
Ik stopte als kind de dingen weg. Dat is misschien ook de reden dat 
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